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Lifestyles Poland Katowice

V priloze si Vam dovolujeme predstavit informace jakoz i prehled
odborné literatury o farmakologickych vlastnostech jednotlivych komponentt
bylinného preparatu INTRA, spole¢né s nasim vyjadienim, které potvrzuje

pozitivni vliv na zdravi a uzivani daného preparatu.TeSime se na dalsi
spolupraci. S uctou

Prof.dr.hab. Stanislaw Wysocki

Dyrektor Instytutu
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FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI KOMPONENTU INTRA

Kazdy by chtél zit 1épe. Nic viak neni zadarmo. Zivot viak ovliviiuje, bez nasi
schopnosti ovlivnéni, fada nebezpeci ze strany vysoce rozvinutého pramyslu, motorizace,
pretechnizovaného zemédelstvi, problémového zivotniho prostiedi, hluku, vysoké intenzity
prace a nebyvalé zivotni rychlosti. Ve vysoce rozvinutych spole¢nostech se zapadnim
zivotnim stylem se zacinaji nebezpecné objevovat a znacné se rozsirovat urcité choroby a to
v nebyvalém rozsahu.

Do soucasného obdobi se nase organizmy dokazaly postupneé s vyse uvedenymi vlivy
vyrovnavat, tak jak se postupné zhorsovaly zivotni podminky. Nekteré vlivy dnes dosahly
extrémnich hodnot a lidsky organizmus jiz dnes nema tu schopnost se adaptovat jako drive.
Jsme prakticky stale vystaveni agresivnim a $kodlivym vliviim vsech sloZzek negativnich
faktort: bakteriim, virim, emocim, psychicky naroénym situacim, hluku, vlivu toxickych
chemikalii a teplotnim vykyvam. To vSe ve svém dusledku vyvolava stres, ktery oslabuje nas
organizmus.

Pred témito vlivy nejcasteji charakteru fyzikalniho, chemického a biologického nas
chrani piirozena bariera vlastni imunity. Pokud je v8ak uroven nepiiznivych vliva nebo jejich
jednotlivych element vysoka, nebo je nas ochranny systém imunity narusen, respektive
oslaben, vznika vazny problém. Rovnovaha v organizmu je porusena a pocitujeme najednou
znatelné fyzické nebo psychické potize.

Abychom odstranili tyto nepriznivé vlivy, je potieba pomoci nasemu organizmu. Lécivé
byliny mohou pomoci predchazet fade chorob. Jsou naprosto prirodnimi lé¢ivymi
komponenty. Vedle 1écivych slozek obsahuji rovnez radu latek, které jsou pro organizmus
nezbytné a znasobuji ucinky bézné medikamentdzni 1écby.

Mozmosti lécby bylinami jsou prakticky neomezené. Pokud je nasim cilem prevence,
musime hledat adaptacni byliny. Jsou to takové byliny, které maji schopnost ptsobit rychle a
ucmne na vsechny vlivy, které jsme popsali vySe. Obsahuji takzvané adaptogeny, které
zvétsuji odolnost organizmu proti nezadoucim vliviim a eliminuji ptisobeni biologickych,
chemickych a fyzikalnich zatézi.

Také tonizujici viiv téchto bylin pisobi velice piiznivé na organizmus. Reguluji priznivé
nejen ¢mnost jednotlivych organti, ale rovnéz celych systému na sebe navazujicich, jako je
zazivani, dychani a systém latkové vymeény a premény.

Jedna z velice podstatnych vlastnosti je jejich synergicky efekt. To znamena, zZe
znasobuji ucinky jednotlivych komponentt, a tim je dosaZeno vyraznéjsiho efektu. Pokud
jsou ve kterékoliv bylinné substanci obsazeny synergické byliny, je dosaZeno tohoto
zadouciho vysledku.
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To vsak neznamena, Ze je toho dosazeno vzdy a v kazdé kombinaci bylm. Kompozice
vhodné kombinovanych bylin pusobi daleko silnéji, nez by tomu bylo v ptipadé ptisobeni
jednotlivych 1écebnych prostiedki a rovnéz samostatnych lé¢ivych byl

Byliny se schopnosti uklidnit nasi psychiku odstranuyi drazdéni a tim 1 negativni pocity a
chrani nas pred nadmeérnym stresem. Co vice; elementy charakteru zvlastni vyzivy obsazené
v mnohych bylinach zvedaji az neuvéiitelné vitalitu naseho organizmu. Vyzivuji bunky, tkan,
podporuji jejich zdravou obnovu a tvorbu. Zesiluji ¢innost a funkce bunek a tkani.

Vhodné zvolena kompozice bylin o vlastnostech adaptacnich, regeneracnich,
uklidinyjicich, uzdravujicich a vyzivujicich pak tspésné chrani nas organizmus pied
veskerymi civilizacnimi hrozbami a nemocemi. Vystupuji tak velice icinné proti vsem
popsanym vliviim civilizaénich chorob. Je skute¢nosti, Ze tyto vlastnosti bylin nas mohou
ucinit z hlediska vlastnich pocitti bezpecnéj$imi, s pocitem rovnovahy a rovnéz s pocitem
spokojenosti v nasem komplikovaném a blaznivém svéte.

Slozeni INTRY, jejiz vlastnosti davaji vétsi efekt neZ suma vlastnosti
jednotlivych komponetu

ALOE VERA (Aloe barbadensis): Aloe pochazi z Afriky. Dnes je populami na celém
svéte diky svym lécivym, kosmetickym a omlazujicim vlastnostem. Pisobeni: antibiotické,
detoxikacni, protizanétlivé, hemostatické. Posiluje imunitni systém, ma 1écivé ucinky na
zaludek a travici trakt, kde pomaha odstranovat parazity.

SLZOVKA OBECNA (Croix lacryma-jobi): V mnohych oblastech zemé&koule je to
zakladni pozivatina a jiz 2000 let se pouziva jako lé¢iva rostlina. Pasobeni: protizanétlive,
tonizacni, antioxidant. Pomaha pi1 nervovém podrazdéni, zaludecnich viedech a strevnich
problémech, zmirnuje horecky.

CEKANKA OBECNA (Cichorium intibus) Kofen Sekanky je od nepaméti uZivan jako
potravina 1 jako soucast bylinnych smési. Pisobeni: uzite¢na pi1 1é¢eni dny, revmatismu,
svalové ztuhlosti, artritidy, Zluénikovych kament, Zloutenky, ledvinovych a jaternich
problémt. Uvoliuje hleny a ¢isti krev.

BOBULE SCHIZANDRY (Schisandra chinensis): Lécivé jsou cervené plody. Slupka
téchto plodu je sladka, dren je kysela, seminka hotka a cely plod chutna slané. V ¢inském
lékarstvi jsou znamy jako ,,wu-wei-z1" tzn. ,,plody péti chuti”. Pusobeni: adaptogenni bylina,
antioxidant, uklidiiuje nervy a ptisobi antialergicky, tonizuje, posiluje ¢nost jater. Zlepsuje
nocni vidéni.
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HOUBA REISHI (Ganoderma lucidum): V Ciné znama také jako Ling-zhi, mocna
kralovska bylina. Znama a vysoce cenéna v zemich Orientu jiz vice nez 4000 let. Pusobeni:
adaptogenni bylina, antiseptikum, mocopudna, chrani jatra. Stimulator imunitniho a
nervového sytému.

ZAZVOR (Zingiber officinale): Pochazi z Asie. Odpradavna je kofen zazvoru znam jako
1é¢iva bylina. Biologové dodnes neurcili piesné zemépisné misto puvodu. Pusobeni: kofen
zazvoru léci bolesti, nervové a zaludecni problémy, ranni nevolnost, dychaci cesty,
bronchitidu, kasel, nachlazeni, koliky, teploty, prijem, krevni obéh, $patné traveni,
menstruacni potize, detoxikuje. Chrani pred moiskou nemoci.

JALOVEC OBECNY (Juniperus communis): Stale zeleny jalovec roste 100 i vice let.
Stai'i Evropané uzivali pryskyii¢naté aromatické bobule v 1ékarstvi a magii. Pusobeni:
antisepticke, protizapalné, protirevmatické, dmretické - 1é¢i nemoci mocovych cest ,
meteorismus, podporuje traveni. Antioxidant.

PRESTUP LEKARSKY (Smilax officinale, Smilax Medica): Koien Piestupu byl
uzivan po stoleti Indiany Centralni a Jizni Ameriky. Pusobeni: antibiotické, protirevmatické,
proti bolesti. Ténikum 1é¢i teploty, nemoci zaludku a jater, infekce, alergie, napomaha
traveni, mocopudné. Antioxidant a detoxikant. Afrodiziakum. Pomaha regulovat nezbytné
funkce organizmu.

PISKAVICE RECKE SENO (Trigonella foenum-graecum): Uz stari Rekové a Rimané
s1 cenili semena piskavce jako pochutinu, afrodiziakum a lék. Pusobeni: tonizaéni,
protizanétlivé, odstranuje hleny, 1éci viedy a vnitinosti. Stimuluje produke1 mléka u kojicich
matek. Upravuje vysoky tlak a menstruaci. Antioxidant.

KURA AMERICKE KRUSINY (Rhamnus purshiana): Pochazi ze Stredni Ameriky.
Indiansti Samani ji nazyvali ,,svaté dievo". Kura krusiny jemné ¢isti travici trakt a tonizuje,
pusobi antisepticky, odstranuje hleny, odstrainuje kie¢ a reguluje funkce jater a zlu¢niku.

TOLICE VOJTESKA (Medicago sativa): Znama tisice let po celém svéts jako 1é&iva
bylina, potravina pro lidi a krmivo pro zver. Je bohata na vitaminy, mineraly, stopové prvky a
esencialni aminokyseliny. Pusobeni: tonizacni, vyzivné, protianemické, antibakterialni,
detoxika¢ni a mo&opudné. Uvoliuje svalovou a kloubni ztuhlost. Cisti ledviny a krev.
Uginna pr1 1écbe artritid, bronchitid a fibrozoitid — vlastné vsech ,,-1tid”.

LEKORICE (Glycyrrhiza glabra): Koten lékofice patii mezi nedtilezitgjsi specifikum v
tradi¢ni ¢inské mediciné. Uzivana jako sladidlo (200krat sladsi nez cukr). Pusobeni:
antibakterialni, detoxikacni, mocopudné, uvolnuje hleny. Léci tlusté stfevo. Antioxidant.

SMETANKA LEKARSKA (Taraxacum officinale): Tato mala, velmi oblibena bylinka
ma velkou léebnou silu. Légivé vlastnosti kofene znali jiZ staii Rekové. Plsobeni: tonizaéni,
antirevmatické, mocopudné. Léci kiece a infekce, Cisti krev, jatra, zlucnik a krevni obeh.
Zvysuje odolnost.
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PLODY CINSKE RUZE (Rosa laevigata): Jedlé a vyzivné plody ¢inské raze s 1é¢ivymi
vlastnostmi jsou bohatym zdrojem vitaminu C. Pasobeni: toniza¢ni, antibakterialni,
mocopudné, 1é¢i a blahodamé pusobi na nervovy systém. Jemné detoxikuje a Cisti
organizmus.

CERVENY PEPR (Caspicus species): Plody pepie jsou tisice let znamy jako vyzivna a
lé¢iva potravina. Pasobeni: tonizaéni, antibakterialni, protiinfekéni. Léci jatra, hnisotoky,
zluénik a travici systém. Stimuluje krevni obéh.

MUCENKA (Passiflora incamata): Fantastické kvéty a listy jihoamerické liany
passiflory jsou cennou bylinnou surovinou. Pusobeni: antiseptické, hypnoticke,
antidepresivni. Regeneruje zivotni funkce organizmu, tlumi hysterické zachvaty, 1é¢i nervove
poruchy, krece, teploty, vysoky tlak a nitrooé¢ni tlak. Antioxidant.

ZIMOZELEN OKOLICNATY (PIPSISSEWA) (Chimaphilla umbellata): Viceleta
rostlinka s ¢ervenymi kvéty znama jako ,.knézna sosna", roste v mirnych pasmech. Tradicné
je piidavana do ,,bylmného piva". Pisobeni: mocopudné, tonizacni. Lé¢i zlucnik, ledviny,
vodnatelnost. Diuretikum. Pomaha udrzovat funkce organizmu v optimalnim stavu.

VCELI PYL (Apis pollenus): Je to bohaty zdroj viech substanci nezbytnych pro funkce
a zdravy vyvoj lidského organizmu. Pisobeni: toniza¢ni, antibakterialni, antialergickeé. Léci
nervovy a imunitni systém. Reguluje traveni, funkce jater, snizuje krevni tlak.

HERMANEK (Chamomilla recutita): Kvéty hefméanku jsou od nepaméti znamy pro své
1é¢ivé vlastnosti. Pisobeni: adaptogenni, tonizujici, antibakterialni, protikieGové. Léci
nervovy systém a travici trakt, upravuje kolisavy krevni tlak. Antioxidant.

MIRIK CELER (Apium graveolens): Ve svét& znam jako pochutina. JiZ staii Rekové a
Rimané pouZivali semena a rostlinu celeru pro 16¢ivé uéely. Plisobeni: protirevmaticks,
protunfekéni, protikiecové, mocopudné, antibakterialni, 1é¢i travici trakt, meteorismus.
Blahodamé ptisobi na nervovou soustavu. Afrodiziakum. Navraci chut k jidlu.

KOZINEC (Astragalus membranaceus): Pochazi z ¢inskych provincii Yunnan
a Sichuan. V tradiéni ¢inské medicing je populami slozkou bylinnych smési. Pisobeni:
tonizujici, adaptogenni, protialergické, antibakterialni, mocopudné. Antioxidant a stimulator
imunitniho systému.

MATERIDOUSKA TYMIAN (Thymus vulgaris): Je znama jiz tisice let diky svym
magickym, kulinamim a lé¢ivym hodnotam. Pusobeni: protizanétlivé, antiseptické,
antibakterialni, hojivé. Léci plynatost, koliky, odstranuje hleny. Antioxidant.

ELEUTEROKOK OSTNITY (ZENSEN SIBIRSKY) (Eleutherococus senticocus):
Koren eleuterokoka ma podobné lécivé vlastnosti jak vice znamy, ale drazsi, zensen korejsky
(Panax ginseng), ackoliv se oba l18i v kompozici 1é¢ivych slozek. Pasobeni: adaptogenni,
tonizujici, protikiecoveé, detoxikacni, zklidnuyjici, posilujici kardiovaskulami systém, krevni
obeéh a tepny, reguluje funkce jater. Stimulator imunitniho a nervového systému.
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Zaver a hodnoceni:

Po dikladné analyze v§ech komponentli botanické podstaty bylinné smési
INTRA mohu vyjadiit presvédceni, Ze je to vynikajicim zpisobem vytvorena
bylinna substance, ktera, pokud je systematicky uzivana, mize poskytnout
organizmu mnoho pozitivniho.

Viceslozkova substance je ve své podstate ojediné€la pro dosazeni jiz
citovaného synergetického efektu, ktery neuvéritelné znasobuje koneény efekt
jednotlivych bylin. Pouzité bylinné suroviny jsou nejvyssi mozné kvality a jejich
pozitivni ¢innost na lidsky organizmus je potvrzen tisiciletou zkusenosti
starodavné mediciny. INTRA obsahuje vyZivovaci komponenty, které maji vliv
na normalni ¢innost organizmu a které v dnesni prirozené strave jiz bohuzel
nejsou zastoupeny.

Denni uzivani INTRY zpiisobuje, Ze postupné, avsak systematicky, dostava
organizmus jinak zcela nedostupnou sérii nenahraditelnych komponentii. Takové
uziti zveda Groven celého imunitniho systému stejné tak, jako jeho hlavni
podsystémy, jako je energetlcky, travici, detoxikacni (jedy odstrafiuyici) a
antioxidacni (neutralizyjici volné radlkaly) ulozené v organizmu.

Botanicka smés INTRA je vytvofena ze standardizovanych surovin nejvyssi
dostupné kvality, se stabilnim, trvanlivym lé¢ebnym efektem bylin. Vyrobni
proces bezalkoholového extrahovani bylinnych substanci zajistuje odstranéni
nezadoucich latek a vznika asi 20-krat Gcinngjsi 1é¢ivy extrakt bylin nez samotné
byliny.

Vysoka a stabilni jakost INTRY garantuje konzumentovi systém fizené
kvality HACCP, ktery je podminkou dodrzeni prisnych zasad pi1 dané produkei.
INTRA ma rovnéz certifikaty KOSHER a HALL AL A (striktni, historicke,
zidovské, produkéni zvyklosti a postupy, jak hygienické, tak 1 technické, které
pravidelné a s velikou naro¢nosti kontroluji celou produkei).

V soucasné dob¢ neni na trhu obdoby, pokud jde o danou kategorii vyrobku.

Dr mz. Marek Druri
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